



Menu








[image: LEQUA - mehr Lebensqualität]




	Home
	Über uns	Die Lequa
	News
	Unsere Dozenten
	Schulungsräume
	So finden Sie uns
	Links
	Kontakt


	Angebot	Beratungsdienstleistungen
	Beratung
	Coaching
	Ausbildungen
	Kurse/Workshops
	Erlebnisreisen
	Frauenzirkel


	Programm & Kalender
	Impressionen
	Referenzen	Kundenstimmen
	Testimonials
	Rückmeldungen Trauerberatung
	Medienberichte


	Kontakt









 





[image: Lebensqualität nach Mass]
Wir fördern die Persönlichkeitsentwicklung
Lebensqualität nach Mass
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Aus Leidenschaft und Überzeugung
Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg
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Ein Gespräch kann helfen
Der Lebensfreude auf der Spur
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Ein Stück mehr Lebensqualität
Qualifizierte Beratung und Vertrauen















 






Herzlich willkommen
Mehr Lebensqualität mit der LEQUA












Zielorientierte Ausbildungsmodule

LEQUA steht für ziel- und ressourcenorientierte Ausbildungsmodule, die individuell den Bedürfnissen angepasst werden. Unsere Beratung und Coaching ist objektiv, leistungsorientiert und neutral. Die LEQUA wirkt mit dem Hintergrund aus der Individualpsychologie nach Alfred Adler.




Erlebnisse und Schlussfolgerungen

"Es kommt nicht darauf an, was ein Mensch mit bringt, sondern was er daraus macht. Nicht die Erlebnisse diktieren unsere Handlungsweisen, sondern die Schlussfolgerungen, die wir aus diesen Erlebnissen ziehen."
 (Zitat von Alfred Adler)
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Beratung / Coaching

Unsere Beratungsdienstleistungen sind so individuell, wie Ihre Ansprüche und Bedürfnisse. In einem kostenlosen Erstgespräch finden wir zusammen mit Ihnen die passende Lösung.

mehr erfahren »






[image: Ausbildungen]


Ausbildungen

Unsere Ausbildungen werden von qualifizierten, erfahrenen Dozenten geleitet, die gezielt auf die individuellen Bedürfnisse der Teilnehmenden eingehen.

mehr erfahren »
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Kurse / Workshop

In spannender und verständlicher Weise vermitteln wir Ihnen auf verständliche Weise einen fundierten Einblick in die verschiedenen Themenbereiche.

mehr erfahren »









 





Über uns

Lequa stellt sich vor
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Unsere Mission ist es, Ihnen mit unseren Dienstleistungen, Kursen, Ausbildungen und Beratungsgesprächen ein Stück mehr Lebensqualität mit auf den Weg zu geben.

mehr erfahren »







Erlebnisreisen

Bildungsferien & Tagesausflüge/Wanderung
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Die LEQUA organisiert regelmässig begleitete Erlebnisferien. Das Zielpublikum sind schicksalsgeplagte Menschen, welche Trauer verarbeiten möchten.

mehr erfahren »







Kundenstimmen

Ihre Eindrücke von uns
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Diese Seite ist den Stimmen unserer Kundinnen und Kunden gewidmet. Sie vermittelt einen Eindruck wie diese die LEQUA erlebt haben und was sie daraus mitnehmen konnten.

mehr erfahren »
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